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All’attenzione di 
tutti i Docenti 
RE tutte le classi del Triennio classico e scientifico 
Sito Web 

 
 

Oggetto:  PROGETTO “PROTAGONISTI DEL FUTURO -  Percorso di formazione al Volontariato 

 

       Da anni lo Sportello “Scuola e Volontariato” organizza per tutti gli studenti del triennio delle scuole 

Superiori della Provincia di Como percorsi di formazione al Volontariato, per avvicinare i giovani a questa 

importantissima esperienza esistenziale che fa bene a sé e alla società intera. 

     Si tratta di una serie di incontri, tenuti a più voci, rivolti alle giovani e ai giovani dal Terzo anno delle 

Superiori in su che desiderano conoscere se stessi e il mondo del volontariato che opera sul nostro territorio. 

La proposta di quest’anno si articola, come già l’anno scorso, in  due Corsi, proposti in successione nelle 

due parti dell’anno scolastico (stesse modalità, ma contenuti diversi), rendendo possibile più forme di 

partecipazione: solo al primo corso, ad entrambi, o magari solo al secondo, se non si è potuto partecipare al 

primo.   

La partecipazione ai corsi è valevole ai fini della Certificazione del Credito Formativo Scolastico (per un 

minimo di 10 ore totali). 

 

   Il I CORSO è già definito nei dettagli (vedi locandina allegata):  si  intitola “Protagonisti del futuro” e 

prevede 7 incontri che  si svolgeranno con cadenza settimanale, in parte on line su piattaforma Zoom, e in 

parte in presenza al venerdì pomeriggio (dalle ore 14.30 alle ore 16.00 ca) a partire dal 13 ottobre . 

La partecipazione è libera e gratuita, ma occorre iscriversi, per avere il link dedicato.   

Per ulteriori informazioni  e consegna tagliando di iscrizione, potete rivolgervi alla referente per il 

Volontariato della scuola, prof.ssa Ostinelli. 

 

In Allegato il volantino con modulo di Iscrizione che dovrà essere consegnato entro mercoledì 11 ottobre. 

 
     
 Il Dirigente Scolastico 
     Angelo Valtorta 
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Lo Sportello Scuola & Volontariato 

 

è realizzato con un’intesa tra: 

 

 Ufficio Scolastico Territoriale Como 

 

 Centro Italiano Femminile                

CIF Provinciale di Como ODV 

 

 

 

Il percorso fa parte del progetto                

“Ci sono ! Ci sto ! Giovani volontari 

esploratori di futuro “                               
Bando Terzo Settore 2023-2025                               

ID 4612092 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Le iscrizioni potranno pervenire  

via e-mail : 
volontariatoscuola@gmail.com 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

SEGRETERIA ORGANIZZATIVA 
 

 

Marina Tirelli,  Franca Aiani,          

Carla Antonelli, Tiziana  Borella, 

Annamaria Bruno, Laura Casartelli, Diana 

Catellani, Beatrice Danelli,  Angela 

Dettori, Tiziana Garancini, Bruna Nesa, 

Gabriella Pensosi  
 

 
 

 

PER INFORMAZIONI RIVOLGERSI A: 

 

 

Sportello Scuola & Volontariato 

c/o Istituto Pessina - via Milano 182 –  

22100 Como  - 339.85.31.270 
e-mail: volontariatoscuola@gmail.com 

 
 

 

 
 

 

 

La partecipazione ai corsi  

è valevole ai fini della  

CERTIFICAZIONE  

DEL CREDITO FORMATIVO 

SECONDO LE MODALITÀ PREVISTE NEI 

VARI  ISTITUTI 

 

 

 

 

 

 

 

 

Centro Italiano Femminile                           

CIF Provinciale di Como ODV 
                

  Sportello 

  Scuola & Volontariato 
 

 

 

         

 

 
 

percorso per crescere ed essere 
felici giorno per giorno 

 

a.sc. 2023 – 2024 
 

      

Proposta di incontri per giovani  

che desiderano conoscere 

sé stessi e il mondo del 

volontariato   
 

ON LINE SU PIATTAFORMA ZOOM E 

IN PRESENZA - ISTITUTO 

CANOSSIANO “MATILDE DI CANOSSA”               
COMO, VIA BALESTRA 10 
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PROGRAMMA DEGLI INCONTRI 
 

13 ottobre 2023  h 15.00 

ONLINE piattaforma ZOOM 
Cosa serve per il mio "Viaggio di vita"?  

Life Skills per crescere intelligenze                 

a servizio del protagonismo                          

che fa stare bene e cura il Bene 

Lucia Todaro, psicopedagogista 

 

20 ottobre 2023  h 15.00 

ONLINE piattaforma ZOOM 
La paura bussa alla porta:                              

il Coraggio di aprire. Essere coraggiosi         

e guardare con fiducia al futuro 

Lucia Todaro, psicopedagogista 

Volontari UICI Michela e Domenico 
 

 
 

27 ottobre 2023  h 14.30 
IN PRESENZA: Istituto “Matilde di Canossa" 

  via Balestra 10 - Como 

Dal dire al fare : ora tocca a te! 

Esperienza di attivazione                            

delle risorse personali 

Andrea Ballabio, educatore professionale 

 

 
 

10 novembre 2023  h 14.30 
IN PRESENZA:  Istituto “Matilde di Canossa" 

  via Balestra 10 - Como 

  I valori in cui credo, le scelte che faccio.     

Chi diventa "grande"                                      

si nutre di "cose buone" 

                  Giordano Vidale, sociologo 

 

 

 

 

 

17 novembre 2023  h 14.30 
IN PRESENZA:  Istituto “Matilde di Canossa" 

  via Balestra 10 - Como  

Autostima per vivere                                               

con consapevolezza e forza d'animo.                                           

Diventare affidabili per sé e per gli altri  

Volontarie e Volontari di Osha.asp 

 
 

 

24 novembre 2023  h 14.30 
IN PRESENZA:  Istituto “Matilde di Canossa" 

  via Balestra 10 - Como 

Crescere nel servizio e nel dono 

Caritas Diocesana  
 

 

1 dicembre 2023  h 15.00 

ONLINE piattaforma ZOOM 
DULCIS IN FUNDO                                                 

bello e buono aver coraggio!                                                         

Bilancio di crescita e desiderio di felicità 

Lucia Todaro, psicopedagogista 

Mattia Bernasconi 
 

 
 

Il corso si terrà di venerdì 

3 incontri su piattaforma ZOOM 

4 incontri in presenza  

ISTITUTO CANOSSIANO                       

“MATILDE DI CANOSSA”               
COMO, VIA BALESTRA 10 

ed è realizzato in collaborazione con  il 

CIF  Comunale e le Associazioni di 

Volontariato  
info: tel.    339.85.31.270 (Franca) 

 
 

 
 

SCHEDA DI PARTECIPAZIONE  

Corso 

 

 
 

 

(sei invitata/invitato a scrivere in stampatello, grazie) 

 

Nome………………………………………… 
 

Cognome…………………….……………… 
 

Classe……………sez.……………………… 

 

Istituto ………………….…..……………….. 

 

Data di nascita………….……………..…… 
 

Via ……………………………………..….… 

 

Città.…………………………c.a.p.…….… 

 

E-mail 
………………………………….…………… 
 

Telefono……………………………………. 
                            
ai sensi del regolamento UE 2016/679 e del D.Lgs. 196/’03 

autorizzo il trattamento dei dati personali per le finalità del corso.  

 

firma studente……….......................................... 
 

per  minori di 18 anni è richiesta la firma di un genitore 

 

firma genitore….................................................. 
 

da consegnare alla prof.ssa Caterina Ostinelli,                         

o inviare entro   mercoledì 11 ottobre  

a Sportello Scuola &  Volontariato 
e-mail:       

 volontariatoscuola@gmail.com 
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